
Séjour voile Collège Paul Langevin 2019

Dates :
           lundi 17 et mardi 18 juin pour les 6A et une partie des 6B
           jeudi 20 et vendredi 21 juin pour les 6C et l'autre partie des 6B

Lieu :
centre nautique de Penmarc'h et centre d’hébergement sur St Guénolé.

Début du séjour :
accueil à partir de 8h15 au centre nautique (pyramide du Steir) le premier jour

Fin du séjour :
                           16h30 au centre nautique le lendemain

        Nous vous demandons de venir vous présenter auprès des professeurs d'EPS lorsque vous déposez 
et venez chercher votre enfant.

Les activités :
4 demi-journées de pratique (catamaran, stand-up paddle et canoë)

Les repas :
Repas de midi fourni par le collège pour les ½ pensionnaires (les externes pourront emporter leur pique 
nique ou acheter 1 ticket de cantine auprès de  M Sizorn).
Repas du soir, hébergement et petit déjeuner au centre de colonie de Saint Guénolé.

Matériel pour la pratique de la voile :
(combinaison fournie par le centre nautique)
Vêtement de pluie (coupe vent)
Chaussures (veilles baskets) ou chaussons de voile
Maillot de bain et serviette
Casquette ou chapeau
Lunettes de soleil (avec cordon ou élastique)
Crème solaire

Matériel pour le séjour :
Sac de couchage (drap housse et oreiller fournis)
Un change complet
Vêtements chauds au cas où...
Un pyjama
Nécessaire de toilette (dont gel douche et shampoing)

En cas de traitement médical, vous devrez nous fournir l'ordonnance. Nous pourrons conserver les 
médicaments.

Nous rappelons que les téléphones portables sont interdits, les bonbons sont autorisés mais en 
quantité raisonnable ! Les jeux de sociétés sont fortement conseillés.

Bon séjour à tous !!!
Mmes Stéphan et Martin


